Meniiplan Densa Park — Oktober 2018

ylaase

Woche 40

Woche 41

Woche 42

Woche 44

Montag (01.10.18)

Brokkoli Suppe

Montag (08.10.18)

Krautersuppe

Montag (15.10.18)

Gemiuisebouillon mit

Maroni-Sellerie Suppe

Montag (29.10.18)

Kiirbissuppe

Quinoapfanne mit Pilzen
und Tofu

Blutwurst mit Hornli und
Apfelmus

Gefiillte Tomaten mit
Korn, Feta und Krautern

Gedampfter Fisch in
Kokosmilch und
Limettenaauce mit
Basmati Reis

Reisnudeln
Blumenkohl polnischer 3 Farben Stock mit Kiirbis Risotto Cornish Pastries
Art Tomatencoulis Vegetarische Wraps
Dienstag (02.10.18) Dienstag (09.10.18) Dienstag (16.10.18) Dienstag (30.10.18)
Tomaten-oliven Salat Griner Salat mit Croutons Endiviensuppe mit Speck Kasetaschen Gemischter Salat

Rihrei auf Toast mit
Krautern

Mittwoch (03.10.18)
Peperoni-Crémesuppe

Fisch Tajine mit Couscous

Mittwoch (10.10.18)
Blinis mit Tunfischmuss

Vegetarischer
Linseneintopf

Mittwoch (17.10.18)
Kohlrabi Salat

Butternuss Curry mit
Poulet und
Siisskartoffeln

Gurken-Karotten Salat mit
Sesam

Kartoffel-Waffeln mit
Auberginenkaviar und
gebackten Tomaten

Mittwoch (31.10.18)
Lauchsuppe

Seelachsfilet an
Olivenkruste mit
Ratatouille und
Salzkartoffeln

Donnerstag (04.10.18)

Weissbohnen-
Federkohl Suppe

Gratinierte
Kiirbisgnocchi

Donnerstag (11.10.18)
Selleriesalat

Fischroulade mit
Rohschinken und Gemiise
vom Markt

Donnerstag (18.10.18)
Gemusesuppe

Pilzkuchen mit Brokkoli

Blumenkohl Suppe

Chili con Carne mit Ebly

Donnerstag (01.11.18)

Freitag (05.10.18)
Blattsalat

Shepherd'’s Pie mit Lamm

Freitag (12.10.18)
Niisslisalat mit Kiirbis
Gebacktes

Herbstgemiise mit
Dippsauce

Freitag (19.10.18)

Tomaten-Mozzarella
Spiess

Tagliatelle mit
Lachssauce

Salat mit Apfeln und
Nussen

Wurzelgemise Wahe

Freitag (02.11.18)

Spezialitdten zum padagogischen Monatsthema.

Abweichungen werden im Tagesmenii deklariert

Fleischherkunft: Poulet und Schwein: CH, D oder F; Rind und Kalb: CH, D, F, Argentinien oder Brasilien




