Meniiplan Bruderholz — Oktober 2018

ylaase

Woche 40

Woche 41

Woche 42

Woche 44

Montag (01.10.18)
Butternuss-Kiirbis Suppe

Spatzle mit Champignons
und Bratensauce

Montag (08.10.18)
Griechischer Salat

Vollkorn Fusilli mit
hausgemachtem Pesto
Rosso

Montag (15.10.18)

Gemdsebouillon mit
Reisnudeln

Vegetarische Wraps

Maroni-Sellerie Suppe

Kiirbis Risotto

Montag (29.10.18)
Selleriecremesuppe

Polenta mt Krautern und
Tilsiter

Dienstag (02.10.18)

Salat mit Kernen und
Nissen

Lauch-Kartoffel
Omeletten

Dienstag (09.10.18)
Lauchcrémesuppe

Gemiise Blanquette mit
Vollreis

Dienstag (16.10.18)
Endiviensalat mit Speck

Gefiillte Tomaten mit
Quorn, Feta und Krautern

Kasetaschen

Gedampfter Fisch in
Kokosmilch und Limetten-
Sauce mit Basmatireis

Dienstag (30.10.18)
Rettich-Birnen Salat

Vollkorn Spaghetti an
Bolognaise Sauce

Mittwoch (03.10.18)
Riiebli Crémesuppe

Auberginen-Kichererbsen
Cassolette mit Bulgur

Mittwoch (10.10.18)
Gurkensalat

Rosti Giberbacken

Mittwoch (17.10.18)
Kohlrabi Salat

Butternuss Curry mit
Poulet und
Siisskartoffeln

Eisbergsalat mit Mais

Penne mit Tomaten-
Thunfisch Sauce

Mittwoch (31.10.18)
Gefliigelbouillon

Gemisebouquetiére mit
Quinoa

Donnerstag (04.10.18)
Fenchelsalat

Irisches Lamm-Pie

Donnerstag (11.10.18)
Selleriesalat

Fischroulade mit
Rohschinken und Gemiise
vom Markt

Donnerstag (18.10.18)
Gemusesuppe

Pilzkuchen mit Brokkoli

Blumenkohl Suppe

Chili con carne mit Ebly

Donnerstag (01.11.18)

Freitag (05.10.18)
Zucchetti Crémesuppe

Vollkorn Spiralen an
Poulet-Crevetten Sauce

Freitag (12.10.18)
Niisslisalat mit Kiirbis

Gebackenes
Herbstgemiise mit
Dippsauce

Freitag (19.10.18)

Tomaten-Mozzarella
Spiess

Tagliatelle mit
Lachssauce

Salat mit Apfeln und
Nussen

Wurzelgemise Wahe

Freitag (02.11.18)

Spezialitdten zum padagogischen Monatsthema

Abweichungen werden im Tagesmenii deklariert

Fleischherkunft: Poulet und Schwein: CH, D oder F; Rind und Kalb: CH, D, F, Argentinien oder Brasilien




