Meniiplan Densa Park — Marz 2020

ylaase

Woche 10

Woche 11

Woche 12

Woche 14

Montag (02.03.20)

Karottensuppe mit
Ingwer und Curcuma

Penne Rigate mit
Zucchetti und
Schafskadsesauce

Montag (09.03.20)

Gurkensalat in
Jogurtsauce

Ofenauberginen und
Tomaten mit Couscous

Montag (16.03.20)
Gemdusesuppe

Titenfischrisotto in
eigener Tinte

Peperonisuppe

Herzhafter Reissalat

Montag (30.03.20)
Salat aus griinen Bohnen

Spinat-Ricotta Lasagne

Dienstag (03.03.20)

Knoblauchbrot mit
Salat

Colcannon mit Tofu

Dienstag (10.03.20)
Vermicellesuppe

Bami Goreng aus dem
Meer

Dienstag (17.03.20)

Blattsalat mit frischen
Randenstreifen

Jasminreis mit Tofu und
Chinakonhl

Weisskabissalat

Cevapcici mit Brot und
Hajvar

Dienstag (31.03.20)
Broccolicremesuppe

Volkornfusili mit Fisch und
Dillsauce

Mittwoch (04.03.20)

Mittwoch (11.03.20)

Mittwoch (18.03.20)

Mittwoch (01.04.20)

Klrbissuppe Brotchen Flotchep Tomatensuppe Avocadosalat mit
Soup Pinienkernen und Mais
Tomatenwaffeln mit Gefilllte Pilzen mit
Rohschinken Traditioneller Irish Rihrei und Schnittlauch Gemischtes
Stew Bohnenragout
Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag (02.04.20)
(05.03.20) (12.03.20) (19.03.20)

Eisbergsalat mit Eiern

5-Korn-Kraustiel Galette

Erbsensuppe mit
Speckwiirfeln

Ratatouille mit Croutons

Irish Coleslaw

Shepherd’s Pie

Chicorée-Cremesuppe

Fisch aus dem Beutel
mit Fenchel und

und Oliventapenade Kartoffelstock
Freitag (06.03.20) Freitag (13.03.20) Freitag (20.03.20) Freitag (03.04.20)
Wildreissuppe Rieblisalat Gemischter Salat Irish Chowder
Fisch-und Pizza bunt belegt Polentaterrine mit Irischer «Boxty» mit
Gemduiseterrine Krautersauce Salat

Spezialitaten zum pddagogischen Monatsthema

Abweichungen werden im Tagesmenii deklariert

Fleischherkunft: Poulet und Schwein: CH, D oder F; Rind und Kalb: CH, D, F, Argentinien oder Brasilien




