Meniiplan Bruderholz — Marz 2020

ylaase

Woche 10

Woche 11

Woche 12

Woche 14

Montag (02.03.20)

Fasnachtsmontag

Montag (09.03.20)
Kichererbsensuppe

Topinambur Ragout mit
Saison Gemuse

Montag (16.03.20)
Zwiebelsuppe

Griechischer Spinatreis
mit Feta

Bulgur mit Karotten und
getrockneten Tomaten

Montag (30.03.20)

Nsslisalat mit Eiern und Fischsuppe
Honig-Senf Dressing

Dienstag (03.03.20)

Batavia Salat mit
Radieschen

Vollkorn Pizza mit
Gemdiise

Dienstag (10.03.20)
Kohl- und Karottensalat

Vollkorn Penne
Amatriciana mit Reibkase

Dienstag (17.03.20)
Couscous Salat

Fish Ragout mit
Saisongemtse

Weisse Bohnensuppe

Corned Beef mit
Kartoffeln und Griiner

Mittwoch (04.03.20)
Basler Mehlsuppe

Linsen Nudeln mit
Tomatensauce und
Reibkase

Mittwoch (11.03.20)
Chicoréesalat

Griine Bohnen Eintopf mit
Hirse

Mittwoch (18.03.20)
Eiersalat

Colcannon (irischer
Eintopf mit Kartoffeln
und Griinkohl) mit
Waurst

Risotto Milanese mit

Donnerstag (05.03.20)

Nisslisalat mit
Pinienkernen

Lachs mit Zitronensauce,
Erbsen und Quinoa

Donnerstag (12.03.20)
Pastasalat mit Mais

Irisch Stew mit Lamm

Donnerstag (19.03.20)

Randensalat mit
Wallniissen und
Jogurtsauce

Gebratene Nudeln mit
Tofu Asiatischer Art

Fladlesuppe mit

Kritharaki Nudeln aus
dem Ofen mit
Saisongemiise

Freitag (06.03.20)

Wintersalat mit
Sesamdressing und
Birnen

Shepherds Pie mit
Rindsfleisch

Freitag (13.03.20)

Lollo Rosso Salat mit
Croutons

Hausgemachte
Fischknusperli mit
Siisskartoffelpiiree und
Jogurt Sauce

Freitag (20.03.20)
Linsensalat

Artischocken in
Zitronensauce mit
Wildreis

Bruschetta mit Feta

Erbseneintopf

Spezialitdten zum pddagogischen Monatsthema Irland

Abweichungen werden im Tagesmenii deklariert
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Fleischherkunft: Poulet und Schwein: CH, Region; Rind und Kalb: CH

Gebratener Kohl mit
Speck und Kartoffeln

Dienstag (31.03.20)
Gemiuse mit Joghurtdip

Gemiiseragout mit Ebly




