Meniiplan Bruderholz — Mai 2020

ylaase

Woche 19

Woche 20

Woche 21

Woche 23

Montag (11.05.20)
Saison Salat mit Linsen

Broccoli Pasta

Montag (18.05.20)

Mediterraner
Kartoffelsalat

Poulet Fajitas

Kartoffel-Brokkoli Suppe

Pasta mit saisonalem
Gemiise und
Tomatensauce und Kase

Dienstag (12.05.20)

Salata Baladi (Arabische
Gemiise Salat)

Italienische Erbsen mit
Pilzen und Kartoffeln

Dienstag (19.05.20)
Karottensuppe

Griechische Soja Lasagne

Knoblauch Bruschetta

Poulet Spiesse
mexikanischer Art mit
Gemiise und Salsa

Mittwoch (13.05.20)

Saison Salat mit
Croutons

Chili con Carne

Mittwoch (20.05.20)

Saison Salat mit Feta
Kase

Griine Bohnen mit
Kartoffeln

Saison Salat mit Eiern

Susskartoffel Curry mit
Reis

Donnerstag (14.05.20)

Lauchsuppe mit
Kartoffeln

Fish mit knusperige
Topping und Quinoa

Donnerstag (21.05.20)

Auffahrt

Mais Salat

Vegetarische Shepherds
Pie

Freitag (15.05.20)
Tomaten Suppe

Ebly Risotto mit Saison
Gemiise

Freitag (22.05.20)
Quinoa Salat mit Avocado

Tofu nach chinesischer
Art

Gemise Cremesuppe

Vegetarische Shepherds
Pie Crevetten Jimbalaya

Spezialitaten zum pddagogischen Monatsthema Mexiko

Abweichungen werden im Tagesmenii deklariert

Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region




