
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert     Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Bruderholz – August 2020 

 

Woche 32 
 

Woche 33 
 

Woche 34 
 

Woche 35 
 

Woche 36 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (03.08.20) 

Tomaten Gratin 

Auflauf mit cremigem 
Brokkoli, Vollkornpasta 

und Brotkrümeln 

 
Montag (10.08.20) 

Tomaten, Pfirsich und 
Basilikum Salat 

Fisch Spiesschen mit 
Erbsenstampf und 
Honig-Senf Dip 

 
Montag (17.08.20) 

Karottensalat 

Vegetarische Frikadellen 
mir Vollkornreis und 
Joghurt-Minze Sauce 

 
Montag (24.08.20) 

Gemischter Salat 

Überbackene Tortilla 
Wraps aus dem Ofen 

 
 Montag (31.08.20) 

Gemischter Salat 

Gebratener Tofu und 
grüne Bohnen mit Hirse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (04.08.20) 

Gemischter Salat 

Karibischer Fischeintopf 
mit Kartoffeln 

 
Dienstag (11.08.20) 

Sommerlicher 
Quinoasalat 

Pilzrisotto mit Reibkäse 

 
Dienstag (18.08.20) 

Griechischer Salat  

Vollkornpasta Napoli mit 
Reibkäse 

 
Dienstag (25.08.20) 

Sommerlicher grüner 
Salat mit Eiern 

Von den Kindern 
belegte Pizza mit 
Gemüse, Schinken und 
Ananas 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mittwoch (05.08.20) 

Gemüsebrühe mit 

Buchstaben  

Gebackene weisse 

Bohnen mit Würstchen 

 
Mittwoch (12.08.20) 

Salat Niciose mit 
Croutons 

Gemüse Pasta mit Pesto 
und Reibkäse 

 
Mittwoch (19.08.20) 

Gemüsebrühe mit 
Croutons 

Fisch Sticks mit Kartoffeln 
aus dem Ofen, Erbsen 
und Tartar Sauce 

 
Mittwoch (26.08.20) 

Gemüse und Brot Sticks 
mit Dip 

Ratatouille mit Quinoa 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Donnerstag (06.08.20) 

Gemischter Salat 

Gefüllte Peperoni mit Reis 
und Soja Hack 

 
Donnerstag (13.08.20) 

Bruschetta 

Sommerlicher 
Gemüseauflauf mit 
Kichererbsen 

 
Donnerstag (20.08.20) 

Grüner Salat 

Spagetti Bolognese  

 
Donnerstag (27.08.20) 

Mais Salat 

Spätzle und Gemüse 
Auflauf 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (07.08.20) 

Sommerliche Suppe 
mit Hülsenfrüchten 

Süsskartoffelstampf 
mit Gemischter 
Gemüsebeilage 

 
Freitag (14.08.20) 

Gemischter Salat 

Hot Dogs mit Essiggurken 
und Röstzwiebeln 

 
Freitag (21.08.20) 

Couscous Salat 

Tomaten, Zucchetti, 
Aubergine und Mozzarella 
Auflauf 

 
Freitag (28.08.20) 

Tomaten Mozzarella Salat 

Vollkornpasta mit 
Thunfischsauce 

  

     Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema Inseln 

 

  


