
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert     Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Densa Park – September 2020  

 

Woche 36 
 

Woche 37 
 

Woche 38 
 

Woche 39 
 

Woche 40 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (31.08.20) 

 

 
Montag (07.09.20) 

Lauchsuppe 

Hörnli-Ratatouille-Gratin 

 
Montag (14.09.20) 

Tomatencremesuppe 

Gemüsespaghetti mit 
frischer Tomatensosse 

 

 
Montag (21.09.20) 

Wähe «Tonnerroise» Art 

Fischrollen mit Gemüse 
vom Markt 

 
Montag (28.09.20) 

Gemüsesuppe  

Haferflocken-Broccoli 
Pfannenkuchen mit 
Quarksauce 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (01.09.20) 

Reissalat 

Gefüllte Zucchetti mit 
Peperoni und Mozzarella 

 
Dienstag (08.09.20) 

Chorba Beida 
(Algerische 
Hühnersuppe) 

Fisch Tajine 

 

 
Dienstag (15.09.20) 

Bunter Blattsalat 

Kartoffeln «Paillasson» 
mit Pilzfüllung 

 
Dienstag (22.09.20) 

Nizza-Salat 

Cannelloni mit Ricotta 
und Auberginen 

 
Dienstag (29.09.20) 

Eisbergsalat mit Äpfeln 
und Cherry Tomaten 

Cheeseburger mit 
Country Kartoffeln 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mittwoch (02.09.20) 

Tomaten Crostini 

Vegetarische 
Bohnenwurst mit Beurre- 
Blanc-Sauce 

 
Mittwoch (09.09.20) 

Zucchettisuppe 

Gebackene Süsskartoffeln 
mit schwarzen Bohnen  

 
Mittwoch (16.09.20) 

Gurkensalat mit 
Jogurt und Minzsauce 

Al Kabsa (Hühnchen 
mit Reis arabische 
Art) 

 
Mittwoch (23.09.20) 

Blumenkohlsuppe 

Tomatenwaffeln mit 
Frischkäse und Basilikum 

 
Mittwoch (30.09.20) 

Khaman Kuchen 

Dhal Curry mit roten 
Linsen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Donnerstag (03.09.20) 

Brick Bourek 

Couscous mit 
gebratenen 
Fleischkugeln 

 

 
Donnerstag (10.09.20) 

Ruccolasalat mit Feta und 
Wassermelone 

Omelette mit frischen 
Kräutern 

 
Donnerstag (17.09.20) 

Gemüse «Julienne» 
Bouillon  

Belegte Brötli mit 
Thonmousse und Gurken 

 
Donnerstag (24.09.20) 

Grüner Salat mit Äpfeln 

Quiche Lorraine 

 
Donnerstag (01.10.20) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (04.09.20) 

Kokosnuss-Suppe 

Exotischer Salat mit 
grilliertem Tofu 

 
Freitag (11.09.20) 

Goujère mit Salat 

Kalbfleisch «Marengo» 
Art mit frischem Gemüse 
und Reis 

 
Freitag (18.09.20) 

Fenchelsalat 

5-Korn und Krautstiel-
Pfannkuchen 

 

 
Freitag (25.09.20) 

Gemüse Hrira 

Bulgur mit Gemüse 
und Datteln 

 
Freitag (02.10.20) 

 

 

 Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema Vereinigte Arabische Emirate 

 

 

 

   


