Meniiplan Densa Park — Juli 2022

ylaase

Woche 26

Woche 27

Woche 28

Woche 30

Montag (27.06.22)

Montag (04.07.22)

Linsen Suppe

Tortilla mit Kase

Montag (11.07.22)

Reissalat

Wahe mit Ziegenkase und
Spinat

Sisskartoffel-Auflauf mit
Feta und Pinienkernen

Friichteesalat

Montag (25.07.22)
Griiner Salat

Liguini mit Spinatpesto
und Cherrytomaten

Dienstag (28.06.22)

Dienstag (05.07.22)
Maissalat

Tortellini mit frischem
Basilikum

Dienstag (12.07.22)
Kabissalat

Chakalaka

Tomatencremesuppe

Griechischer Salat mit
Feta

Dienstag (26.07.22)
Melonensalat

Croque Monsieur

Mittwoch (29.06.22)

Mittwoch (06.07.22)
Gurkensalat mit Dill

Ofenkartoffeln mit
Krauterquark

Mittwoch (13.07.22)
Avocadosalat

Parmentier-Gratin

Tomatensalat

Gemlisebulgur

Mittwoch (27.07.22)
Zuchhinicremesuppe

Bobotie

Donnerstag (30.06.22)

Donnerstag (07.07.22)
Griiner Salat

Buntes Gemusegratin

Donnerstag (14.07.22)
RUbli-Salat

Pennne Auflauf mit
Gemiise

Kalte Melonensuppe
mit Minze

Hahnchen-Tomaten-
Eintopf

Donnerstag (28.07.22)
Bohnensalat

Wienerle mit
Kartoffelsalat

Freitag (01.07.22)

Freitag (08.07.22)
Gemlisesticks mit Dip

Fischstabli mit Kartoffeln
und Salat

Freitag (15.07.22)

Gurkenrollen mit
Frischkase

Rollgerste mit Pesto

Hummus mit Brotli

Polenta mit Gemiise

Freitag (29.07.22)
Gurkensuppe

Kichererbsen mit Quinoa
und getrockneten
Tomaten

Spezialitdten zum pddagogischen Monatsthema Amazonas

Anderungen diesen Monat vorbehalten

Abweichungen werden im Tagesmenii deklariert

Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region




