Meniiplan Densa Park — Marz 2023

Y'lulticultura child care

Woche 09

Woche 10

Woche 11

Woche 13

Montag (27.02.23)

X

Montag (06.03.23)

Lauchcremesuppe

Riihreier mit Ratatouille

Montag (13.03.23)
Buchweizensalat

Chinesische Nudeln mit
Mungosprossen

Eiersalat

Bratkartoffeln mit
Zucchini an
Tomatensauce

Montag (27.03.23)

Reissalat

Irischer Kdseauflauf

Dienstag (28.02.23)

Dienstag (07.03.23)

Knackiger Rublisalat

Dienstag (14.03.23)

Dienstag (28.03.23)

Quinoasalat Mexikanischer Salat Zucchinicremesuppe
* Gratinierte Avocado mit
Pinienkernen «Shepherd’s Pie» Bulgur an Tomaten mit Kalbsblanquette mit Reis
(Auflauf mit Kichererbsen
Hackfleisch, Erbsen
und Kartoffelpiiree)

Mittwoch (01.03.23)
Gurken mit Feta

Butternuttkirbis mit
Linsen an Ricotta

Mittwoch (08.03.23)
Feta Salat

Irische «Mashed
potatoes»

Mittwoch (15.03.23)
Lauch Vinaigrette

Ofenfrische Wahe mit
Geissenkase und Spinat

Orzosalat mit Tomaten

Gebackene Aubergine mit
Wildreis

Mittwoch (29.03.23)
Gurkensalat

Ebly mit Spargel

Donnerstag (02.03.23)

Kopfsalat mit
Apfelstiickchen

Fusilli an selbstgemachter
Tomatenrahmsauce

Donnerstag (09.03.23)
Chicoréesalat mit Niissen

Spaghetti mit frischem
Pesto

Donnerstag (16.03.22)
Maissalat

Rindergulasch mit
gepressten Kartoffeln und
Rabli

Tomatencrémesuppe

«Irish stew»
(Lammfieisch- und
Gemiiseeintopr)

Donnerstag (30.03.23)
Bohnensalat

Berner Rdsti mit Kése
Giberbacken

Freitag (03.03.23)
Fenchelsalat

Fajitas mit Gemiuise der
Saison und Kasesauce

Freitag (10.03.23)
Tomate-Mozzarella-Salat

Kabeljau «Provengale»
mit cremigem Risotto

Freitag (17.03.22)
Hummus Toast

Couscous mit Gemiise der
Saison

Griiner Salat

Tortellini mit Spinat und
Ricotta

Spezialititen zum péddagogischen Monatsthema: Irland

Abweichungen werden im Tagesmendi deklariert Saisonales Obst und Gemdiise: Densa Park: Gebriider Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof

Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein.: CH; Rind und Kalb: CH, Region

Freitag (31.03.23)

Selleriesalat

Fischknusperli mit



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiN3b-hopf9AhWQHewKHduFCN8QrbMEegQIERAM&url=https%3A%2F%2Fknusperstuebchen.net%2F2017%2F03%2F07%2Fshepherds-pie-irisches-wohlfuehlessen%2F&usg=AOvVaw3nmNqFMQxumx4_lVpU89Fh

