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	Menüplan Densa Park – April 2024

	Woche 14
	
	Woche 15
	
	Woche 16
	
	Woche 17
	
	Woche 18

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Montag (01.04.24)
           *
	
	Montag (08.04.24)
Linsensalat mit Reis 
Chickenless Strips mit Gemüse 
	
	Montag (15.04.24)
Käsesalat 
Rösti mit Gemüse 
	
	Montag (22.04.24)
Tomaten-Mozzarella-Salat mit Basilikum
Pomme Darphin mit Gemüse
	
	Montag (29.04.24)
Artischockensalat
Spaghetti mit frischem Pesto

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienstag (02.04.24)
Rüeblisalat
Geflügelbratwurst mit ge-pressten Kartoffeln und Gemüse

	
	Dienstag (09.04.24)
Rettichsalat 
Spaghetti a la Amatricana 
	
	Dienstag (16.04.24)
Grüner Spargelsalat 
Kalbsadrio mit brauner Sauce und Teigwaren 
	
	Dienstag (23.04.24)
Randensalat 
Philadelphia-Hähnchen mit Bulgur und Gemüse

	
	Dienstag (30.04.24)
Gemüsesuppe
Pouletbrust mit Sauerampfer-Creme,

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mittwoch (03.04.24)
Gurkensalat
Selbstgemachte Frühlingsspätzle
	
	Mittwoch (10.04.24)
Quinoasalat 
Hähnchen a la Portuguesa mit Batatas fritas
	
	Mittwoch (17.04.24)
Salat aus jungem Spinat
Mie-Nudeln mit Tofu und Gemüse 
	
	Mittwoch (17.04.24)
Reissalat mit Thon 
Tortellini a la Crèma 
	
	Mittwoch (01.05.24)
            *

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Donnerstag (04.04.24)
Risonisalat 
Chicoré braisiert an Béchamel-Sauce
	
	Donnerstag (08.02.24)
Grüner Salat
Rindsbrühe mit Gemüse und Kartoffeln 
	
	Donnerstag (18.04.24)
Portugiesische Suppe 
Gedämpfter Blumenkohl mit Kartoffeln
	
	Donnerstag (25.04.24)
Rüeblisalat 
Penne an Lauch-Sauce 
	
	Donnerstag (02.05.24)
     *

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Freitag (05.04.24)
Tomatensalat 
Bacalao mit Fisch und Kartoffeln 
	
	Freitag (12.04.24)
Bohnensalat mit Tomaten 
Buntes Gemüsegratin 
	
	Freitag (19.04.24)
Kichererbsen Salat 
Lachs in Blätterteig 
	
	Freitag (26.04.24    
Gedämpfter Lauch mit Vinaigrette 
Caladerida Ragout mit Kartoffeln
	
	Freitag (03.05.24)
     *


      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Portugal
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