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Meniiplan Bruderholz — Juni 2025

Woche 23

Woche 24

Woche 25

Woche 27

Montag (02.06.25)

Gemischter Blattsalat.

Kalifornisches Omelett mit
SlRkartoffeln.

Montag (09.06.25)

Die Kita ist geschlossen.

Montag (16.06.25)
Gemischter Salat.
Vegetarische Wirstchen

mit Rosti, Gemise und
Zwiebelsauce.

Romaine Salat mit
Preiselbeeren.

Gravlax Pasta mit Dill
Sauce.

Montag (30.06.25)

Asiatischer Crushed
Salat.

Pad Thai mit Rindfleisch.

Dienstag (03.06.25)

Linsen und Hittenkase
Salat.

Vollkornpasta Mafioso.

Dienstag (10.06.25)

Rucola mit Beeren und
Parmesankase.

Vollkornspaghetti
Primavera mit
vegetarischem Poulet.

Dienstag (17.06.25)
Rote Beete Salat.

Schwedischer
Rindereintopf mit
Kartoffelpiiree und
Erbsen.

Griner Salat mit
Knoblauch-Crodtons.

SR Sauer Tofu mit
Basmatireis und Brokkoli.

Dienstag (01.07.25)

Mittwoch (04.06.25)

Gurken und Rote
Zwiebeln Salat.

Schwedischer Lachs
aus der Pfanne mit Reis
und Gemiise.

Mittwoch (11.06.25)

Griechischer Salat.

Eblysotto mit
mariniertem Tofu und
asiatischem Gemiise.

Mittwoch (18.06.25)

Mediterraner
Kichererbsensalat.

Alpen Maccheroni mit
Apfelmus und gerésteten
Zwiebeln.

Frischer griiner Salat.

Gefiillte Paprika mit
Rinderhack, Reis und
Curry Bechamelsauce.

Mittwoch (02.07.25)

Donnerstag (05.06.25)

Wassermelonen und
Fetakaese Salat

Dinky Ragu mit Orzo und
Sommergemise.

Donnerstag (12.06.25)

Tomaten und
Ziegenkése Salat.

Schwedische
Fleischballchen mit
Gemiise und
Kartoffelpiiree.

Donnerstag (19.06.25)

Gehackter Gemdse
Salat.

Soja Stiicke Stroganoff
mit Gnocchi und
saisonalem Gemuse

Vegetarischer Caesar
Salad.

Ofengebackene Pasta
mit Gemuse und
Tomatensauce.

Donnerstag (03.07.25)

Freitag (06.06.25)

Frischer griner Salat mit
Mais und Rote Beete.

Poulet Gyros mit Pitabrot,
Oregano Kartoffeln und
Tzatziki.

Freitag (13.06.25)

Ei und Kase Salat.

Pizzavariationen.

Freitag (20.06.25)

Mais und Karottensalat.

Vegetarische
Cheeseburger mit
Pommes Frites und
Gemlse.

Mozzarella und Tq
Salat.

Flammekueche.

Spezialitdten zum pddagogischen Monatsthema: Sweden

Abweichungen werden im Tagesmenti deklariert Saisonales Obst und Gemtise: Coop, Prodega  Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein:

CH; Rind und Kalb: CH, Region
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Abweichungen werden im Tagesmenti deklariert Saisonales Obst und Gemtise: Coop, Prodega  Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein:
CH; Rind und Kalb: CH, Region



