
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse 

 Menüplan icity-August 2025 

 

Woche 31 
 

Woche 32 
 

Woche 33 
 

Woche 34 
 

Woche 35 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (28.07.25) 

 

 

 
Montag (04.08.25) 

Fish & Kumara Mash 
(Fisch mit 

Süßkartoffelstampf) 

 
Montag (11.08.25) 

Gemischter Salat 

 Schinkengipfeli mit 
Gemüseplatte   

 
Montag (18.08.25) 

Tomaten Mozzarella Salat  

Kartoffelplätzli mit 
Gemüse Streifen  

Quarksauce 

 
Montag (25.08.25) 

 

Poulet geschnetzeltes an 
Currysauce mit Reis  

Brokkoli 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (29.07.25) 

 

 

 
Dienstag (05.08.25) 

Gurkensalat   

Tofu an Pilzrahmsauce 
mit Nudeln und Brokkoli 

 
Dienstag (12.08.25) 

ABC Bouillonsuppe   

Hörnlisalat mit Käse und 
Brot 

 
Dienstag (19.08.25) 

Gemischter Salat   

Pasta mit Asiatische 
Kokosnuss Sauce  Linsen 

und Gemüse 

 
Dienstag (26.08.25) 

Rüeblisalat 

Cheese Rolls 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch(30.07.25) 

 

 
Mittwoch (06.08.25) 

Randensalat  

Rösti mit Rührei und 
Sauerrahm Sauce  
Bohnen  

 
Mittwoch (13.08.25) 

Süßkartoffel-Kokos-
Curry 

 
Mittwoch (20.08.25) 

Rüeblisalat und Grüner 
Salat  

Pizza mit Salami und 
Schinken   

 
Mittwoch (27.08.25) 

Maissalat 

Penne mit Bolognese und 
Parmesan, Peperoni 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag(31.07.25) 
 

 

 
Donnerstag (07.08.25) 

Grüner Salat  

Pouletstreifen mit Bulgur 
und Ratatouille Gemüse 

 
Donnerstag (14.08.25) 

Grüner Salat  

Paniertes Schnitzel mit 
Reis, Fenchel 

 

 
Donnerstag (21.08.25) 

Grüner Salat  

Frikadellen braune Sauce 
und Couscous, Aubergine   

 
Donnerstag (28.08.25) 

Randensalat 

 

Käse Spinatwähe 

Erbsen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (01.08.25) 

* 

 

 
Freitag (08.08.25) 

Lasagne  

Vegetarisch 

 
Freitag (15.08.25) 

Rüeblisalat  

Teigwaren an 
Tomatensauce, Zucchini 

 
Freitag (22.08.25) 

Rüebli-Mais Salat 

Randenrisotto mit 
Hüttenkäse 

 
 

 
Freitag (29.08.25) 

Gemischter Salat 

Rösti mit Käse 

Rüebli 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Neuseeland 

 


