
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse 

 Menüplan icity-März 2026 

 

Woche 10 
 

Woche 11 
 

Woche 12 
 

Woche 13 
 

Woche 14 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (02.03.26) 

Grüner Salat mit Tomaten 
und Gurken 

Tomaten Risotto mit 

Reiskäse 

 
Montag (09.03.26) 

ABC Suppe mit Brot 

 
Montag (16.03.26) 

Gnocchi dazu 5 P Sauce 
und Erbsli 

 
Montag (23.03.26) 

Riz Casimir mit Poulet 
dazu Blumenkohl und 

Salat 

 
Montag (30.03.26) 

Mini Maet Pie 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (03.03.26) 

 

Farfalle mit Blumenkohl 

und Broccoli 

 
Dienstag (10.03.26) 

       Kartoffelstock dazu 
Wienerli mit Bratensauce 
und gedämpften Karotten 

 
Dienstag (17.03.26) 

Grüner Salat mit Gemüse 

Toast Hawaii 

 

 
Dienstag (24.03.26) 

Hörnli Auflauf mit Broccoli 
und Schincken dazu 

gemischter Salat 

 
Dienstag (31.03.26) 

Peperonisauce mit 
Couscous und 
Blumenkohl 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (04.03.26) 

Gemischter Saat 

Ebly mit Rosenkohl und 
poulet geschnetzeltes 

 
Mittwoch (11.03.26) 

Mais Salat 

Hörnli mit Tofu 
gehacktem und 

Apfelmuss und Reibkäse  

 
Mittwoch (18.03.26) 

 

Salzkartoffeln mit 
Fischstäbchen und 

Rahmspinat 

 

 

 
Mittwoch (25.03.26) 

 

Spätzli dazu Tofu mit 
Bratensauce und Rotkraut 

 
Mittwoch (01.04.26) 

Maissalat 

Rösti mit Spinatplätzli 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (05.03.26) 
          

Kroketten mit 
Fischstäbchen und 

Rahmsauce 

 
Donnerstag (12.03.26) 

Ebly, dazu panierten 
Fisch mit einer 

Zitronensauce und 
Blumenkohl 

                                 

 

 
Donnerstag (19.03.26) 

Gemüse Risotto 

 
Donnerstag (26.03.26) 

Randen Salat 

Flammkuchen  

 
Donnerstag (02.04.26) 

Grüner Salat 

Spaghetti Bolognaise mit 
Reibkäse 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (06.03.26) 

Gemüssticks 

Rösti mit Bohnen und 
Spiegelei 

 
Freitag (13.03.26) 

Gemischter Salat 

Pasta mit Pesto dazu 
Reibkäse  

 
Freitag (20.03.26) 

Grüner Salat mit Hot Dog  

 
Freitag (27.03.26) 

Grüner Salat  

Tortelini mit Füllung dazu 
Rahmsauce 

 
Freitag (03.04.26) 

Gemischter Salat 

Reis mit Falafel und Süss 

Sauer Sosse 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Australien 

 


