ylaas:

multicultural child care

Meniiplan Bruderholz — April 2026

Woche 14

Woche 15

Woche 16

Woche 18

Montag (30.03.26)

Montag (06.04.26)

Ostermontag

Montag (13.04.26)

Regenbogensalat mit
frischem Saisongemduse.

@

Vollkornpasta mit
wirziger Soja-Bolognese.

Frischer Gurkensalat.

Sesam-Honig-Tofu mit
Jasminreis und
saisonalem Gemiuse.

Montag (30.03.26)
Gemischter Blattsalat.

Langsam gegarter
Hackbraten mit Spatzle
und Gemuse.

Dienstag (31.03.26)

Dienstag (07.04.26)

Salat mit Mais und
Karotten.

Langsam geschmortes
Rinderragout mit
gedampftem Reis und
saisonalem Gemise.

Dienstag (14.04.26)

Caesar Salat mit
knackigen Blattern

Malaysisches Pouletcurry
mit duftendem Basmati
Reis und Gemuse.

Griner Salat mit Linsen
und Ziegenkase.

Vollkornpasta mit
Basilikumpesto.

Dienstag (31.03.26)
Mediterraner Linsensalat.

Seidiges Ebly-Risotto mit
Paprika und zartem
Zucchini.

Mittwoch (01.04.26)
Gegrillter Gemisesalat.

Im Ofen gebackenes
Tandoori-Poulet mit
Couscous und Gemdise.

Mittwoch (08.04.26)

Frischer Gartensalat mit
Huttenkase.

Vollkornpasta mit
Tomatensauce.

Mittwoch (15.04.26)

Frischer Gartensalat mit
goldenen
Krautercroutons.

Im Ofen gebackener
Lachs mit Quinoa-Bulgur
und saisonalem Gemdise

Salat mit Tomaten und
Avocado.

Cremiges Gemise-
Stroganoff mit
Rostkartoffeln und
saisonalem Gemiuise.

Mittwoch (01.04.26)
Asiatischer Krautsalat .

Teriyaki-Tofu mit Reis
und saisonalem Gemise.

Donnerstag (02.04.26)

Tomaten und Gurken-
Salat

Knusprige Rosti, belegt
mit einem goldenen
Spiegelei und saisonalem
Gemiise.

Donnerstag (09.04.26)

Rote-Bete-Salat mit
leichter Vinaigrette.

Knuspriger Tofu mit Ebly
und gedampftem
Gemise.

Donnerstag (16.04.26)

Gemischter Salat nach
Art des Hauses.

Feine Glasnudeln mit
Tofu und asiatischem
Gemise.

Rucola und Mozzarella-
Salat.

Gegrillte Poulet-Spielte
mit Krauter Ebly und
saisonalem Gemuse.

Donnerstag (02.04.26)
Ger0steter Gemiisesalat.

Knoblauch-Zitronen-
Tilapia mit cremigem
Kartoffelplree.

Freitag (03.04.26)

Karfreitag

Freitag (10.04.26)

Gemischter Blattsalat mit
Croutons.

Gebackene Ricotta-
Spinat-Lasagne.

Freitag (17.04.26)

Gemischter Blattsalat mit
saisonaler Garnitur.

Vegetarische Wurstchen
mit Zwiebelsauce,
Kartoffeln und Gemdise.

Mediterraner
Kichererbsen und
Salat.

Nasi Goreng

mit aromatischen
Gewdlrzen und Gel

Spezialitdten zum padagogischen Monatsthema: Schottland.

Abweichungen werden im Tagesmendi dekiariert

Salsonales Obst und Gemiise.: Coop, Prodega

—- Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein.: CH; Rind und Kalb: CH, Region



