
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse: Densa Park: Gebrüder Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof 
Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Densa Park – Mai 2026 

 

Woche 19 
 

Woche 20 
 

Woche 21 
 

Woche 22 
 

Woche 23 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (04.05.26) 

Spargelcreme-Suppe 

Hörnligratin 

 
Montag (11.05.26) 

Grüner Salat 

Polentaschnitte mit 
Tomatensauce 

 
Montag (18.05.26) 

Spargelsalat 

Penne Pomodori 

 
Montag (25.05.26) 

Gurkensalat 

Früchtecurry mit Reis 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (05.05.26) 

Rüebli salat  

Poulet Gyoza auf 
Gemüsebett 

 
Dienstag (12.05.26) 

Selleriesalat 

Tomatenrisotto 

           

 
Dienstag (19.05.26) 

Coleslaw 

Gebratener Tofu mit Rübli 
und Kartoffeln 

 
Dienstag (26.05.26) 

Eiersalat 

Ramen Nudelsuppe 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mittwoch (06.05.26) 

Randensalat 

Spargel mit Kartoffeln 

 
Mittwoch (13.05.26) 

Caprese Salat 

Kartoffelpuffer mit 
Gemüse 

 
Mittwoch (20.05.26) 

Chinakohlsalat 

Okonomiyaki 
(Japanischer 
Pfannkuchen) 

 
Mittwoch (27.05.26) 

Kabissalat 

Gebratener Blumenkohl 
mit Gemüsereis 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Donnerstag (07.05.26) 

Reissalat 

Zucchini Parmigiana mit 
Bratkartoffeln 
 

 
Donnerstag (14.05.26) 

Gemüsebouillon 

Yakitori-Spiesse mit 
Reis 

 
Donnerstag (21.05.26) 

Fenchelsalat 

Couscous mit Gemüse   
 

 
Donnerstag (28.05.26) 

Käsesalat 

Linsen-Rübli- Auflauf 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (08.05.26) 

Fagiolisalat 

Kichererbsenragout mit 
Merquez 
 

 
Freitag (15.05.26) 

Melonensalat 

Tortellini mit Ricotta und 
Spinat 

 
Freitag (22.05.26) 

Gemischter Salat 

Fisch Bordelaiser mit 
Kartoffeln 

 
Freitag (29.05.26) 

Tonkatsu mit Reis 

Fruchtsalat 

 
 

 
 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Japan 

 


