
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert  
 Saisonales Obst und Gemüse: Coop, Prodega   —-  Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Bruderholz – Juni 2026 
 

Woche 23  Woche 24  Woche 25  Woche 26  Woche 27 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Montag (01.06.26) 

Salat mit Tomaten und 
Gurken. 

Vollkornpasta mit 
Gemüse-Bolognese.  

 
Montag (08.06.26) 

Caprese Salat. 

Falafel mit Joghurtsauce, 
Bulgur und Gemüse.  

 
Montag (15.06.26) 

Gemischter Schweizer 
Salat. 

Kung Pao Poulet mit 
Mie Nudeln und 
Gemüse.  

 
Montag (22.06.26) 

Griechischer Salat. 

Gefüllte Peperoni mit 
Reis und Hackfleisch.  

 
Montag (29.06.26) 

Pita Brot mit Tzatziki. 

Älpler Maccaroni mit 
Apfelmus. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag (02.06.26) 

Maissalat. 

Tandoori Poulet mit 
Süßkartoffeln und 
Gemüse.  

 
Dienstag (09.06.26) 

Gurkensalat. 

Tofu und Brokkoli Pfanne 
mit Jasminreis und 
Gemüse.  

 
Dienstag (16.06.26) 

Salat mit Ziegenkäse und 
Feigen. 

Asiatische Frühlingsrollen 
mit Basmatireis und 
Gemüse.  

 
Dienstag (23.06.26) 

Salat mit Wassermelonen 
und Feta. 

Vollkornpasta mit 
cremiger Stroganoff 
Sauce.  

 
Dienstag (30.06.26) 

Frischer grüner Salat. 

Poulet Gyros mit 
Oregano, Kartoffeln und 
Gemüse. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (03.06.26) 

Rote Bete Salat. 

Mapo Tofu mit Ebly und 
Gemüse.  

 
Mittwoch (10.06.26) 

Kichererbsensalat.   

Vollkorn Pasta alla 
Norma.  

 
Mittwoch (17.06.26) 

Salat mit Pak Choi und 
Gurken. 

Dandan Nudeln.  

 
Mittwoch (24.06.26) 

Taco Salat. 

Süsssaure Rippchen mit 
Süsskartoffeln und 
Gemüse.  

 
Mittwoch (01.07.26) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (04.06.26) 

Karottensalat. 

Honigglasierter Lachs mit 
Oregano-Kartoffeln und 
Gemüse.  

 
Donnerstag (11.06.26) 

Salat mit Ofengemüse. 

Sojasaucen Poulet mit 
Glasnudeln und 
Gemüse.  

 
Donnerstag (18.06.26) 

Salat mit Ei und 
Thunfisch. 

Vollkorn Sommer 
Zucchini Pasta.  

 
Donnerstag (25.06.26) 

Melonen- und Käsesalat. 

Teriyaki Spinat Tofu mit 
Jasminreis und Gemüse.  

 
Donnerstag (02.07.26) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (05.06.26) 

Linsensalat. 

Knoblauch gebratenen 
Reis.  

 
Freitag (12.06.26) 

Salat mit Ei und Käse. 

Hausgemachte Pizza 
Madness.  

 
Freitag (19.06.26) 

Grüner Salat. 

Tofu Curry mit Ebly und 
Gemüse.  

 
Freitag (26.06.26) 

Halloumi Salat. 

Chow Mein Nudeln.  

 
Freitag (03.07.26) 

 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: China. 


