
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse: Densa Park: Gebrüder Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof 
Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Densa Park – Juli 2026 

 

Woche 27 
 

Woche 28 
 

Woche 29 
 

Woche 30 
 

Woche 31 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (06.07.26) 

Gemüsesticks mit Dip 

Penne Napoli  

 
Montag (13.07.26) 

Gemischter Salat 

Spinatwähe  

 
Montag (20.07.26) 

Randensalat 

Kartoffelrösti Berner Art 

 
Montag (27.07.26) 

Maissalat 

Eier a la Florentina mit 
Spinat und Kartoffeln 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dienstag (07.07.26) 

Gurkensalat  

Gemüsekuchen mit 
Geissenkäse und Salat 

           

 
Dienstag (14.07.26) 

Honigmelone mit Minze 

Kalbsadrio mit 
Kartoffelstock 

 
Dienstag (21.07.26) 

Griechischer Salat mit 
Kartoffeln und 
Frischkäse 

Fruchtsalat 

 
Dienstag (28.07.26) 

Käsesalat 

Hausgemachte 
Spätzlepfanne 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mittwoch (01.07.26) 

Risonisalat 

Orientalisches Gemüse 
mit Couscous 

 
Mittwoch (08.07.26) 

Fetasalat 

Zypriotischer Tava 
(Schmortopf mit 
Lamm und Gemüse) 

 
Mittwoch (15.07.26) 

Capresesalat 

Spaghetti Romanesco mit 
Mandeln   

 
Mittwoch (22.07.26) 

Rüblisalat 

Pouletcurry mit Reis  

 
Mittwoch (29.07.26) 

Gurkensalat 

Merguez an Tomaten-
Kapern Sauce mit Ebly 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Donnerstag (02.07.26) 

Tomatensalat 

Pastitsio (griechischer 
Nudelauflauf) 
 

 
Donnerstag (09.07.26) 

Avocadosalat 

Kartoffel-Krautstielgratin 
mit Rübli  

 
Donnerstag (16.07.26) 

Radieschensalat 

Eieromelett mit Gemüse   
 

 
Donnerstag (23.07.26) 

Selleriesalat  

Kartoffelpizza auf 
Salatbett 

 
Donnerstag (30.07.26) 

Bohnensalat 

Moussaka mit 
Aubergine 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (03.07.26) 

Fenchelsalat mit 
Granatapfel 

Tessiner Toast mit 
Salatbeilage 
 

 
Freitag (10.07.26) 

Linsensalat 

Gefüllte Zucchini mit 
Quinoa 

 
Freitag (17.07.26) 

Reissalat mit Thon 

Gebratener 
Haloumikäse auf 
Randen-Spinat-Salat 

 
Freitag (24.07.26) 

Grüner Salat 

Fischknusperli mit 
Ofenpommes  
 

 
Freitag (31.07.26) 

Krautsalat 

Polentaschnitte mit 
Tomatensauce 

 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Zypern 

 

 


