Meniiplan Densa Park — Oktober 2026

Y'lulticultura child care

Woche 40

Woche 41

Woche 42

Woche 44

Montag (05.10.26)
Gemiisesuppe

Adrio mit Balsamicosauce
und Teigwaren

Montag (12.10.26)
Selleriesalat

Olluquito de carne

Riebli-Apfel-Salat

Polenta mit Linsen-
Gemiise-Ragout

Montag (26.10.26)
Kirbissuppe

Tortellini mit Ricotta und
Spinat

Dienstag (06.10.26)
Thonsalat

Roésti mit Gemise

Dienstag (13.10.26)
Hummus mit Fladenbrot

Hackbraten mit
Steckriiben und
Kartoffeln

Randensalat

Estofado de Pollo mit
Reis

Dienstag (27.10.26)
Kichererbsensalat

Rindsragout mit
Kartoffelstock und Riiebli

Mittwoch (07.10.26)
Gurkensalat

Poulet-Ratatouille mit
Couscous

Mittwoch (14.10.26)
Blumenkohlsalat

Gemiiselasagne

Fenchelsalat mit Kurkuma

Quinoa-Gemusepfanne
mit roten Bohnen

Mittwoch (28.10.26)

Griiner Salat

Locro de zapallo
(Kiirbis-Kartoffel-
Eintopf mit Kése)

Donnerstag (01.10.26)
Kabis-Riiebli-Salat

Butternut-Kiirbis mit

Donnerstag (08.10.26)
Weisskabissalat

Hirse-Gemiise-Auflauf mit

Donnerstag (15.10.26)
Rueblisalat

Kartoffel-Gemiise-

Kabis-Apfel-Salat

Gemiisepizza mit

Donnerstag (29.10.26)

Rieblisalat

Kartoffelsalat mit Ei und
Gurke

Linsen Kase Galetten mit Krauterquark Mozzarella
Freitag (02.10.26) Freitag (09.10.26) Freitag (16.10.26) Freitag (30.10.26)
Tomatensuppe Weizenperlensalat Griiner Salat Chicoréesalat Maissalat

Fisch a la Bordelaise mit
Crépes mit Champignons Empanadas de carne Gemiise-Paella mit Poulet Eiertortilla mit Spinat und Reis

Tomaten

Spezialitdten zum padagogischen Monatsthema: Peru

Abweichungen werden im Tagesmendi deklariert Saisonales Obst und Gemdiise: Densa Park: Gebriider Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof

Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein.: CH; Rind und Kalb: CH, Region




