Meniiplan Densa Park — November 2026

Y'lulticultura child care

Woche 45

Woche 46

Woche 47

Woche 49

Montag (02.11.26)

Riebli-Apfel-Salat

Montag (09.11.26)

Gemiisesuppe

Montag (16.11.26)

Teamweiterbildung

Griiner Salat

Montag (30.11.26)

Reissalat

Tortelloni mit Ricotta a la Vegetarischer Tessiner Kita geschlossen Spaghetti mit Lattichgratin mit
Crema Toast mit Salat Tomatensauce Kartoffeln
Dienstag (03.11.26) Dienstag (10.11.26) Dienstag (17.11.26)

Selleriesalat
Eiersalat Riieblisalat Hummus mit

Gemusesticks

Eiergratin Florentiner Art
Hirse mit Riebli- Skandinavische 9
Kichererbsen-Ragout Fleischbéllchen mit Gnocchi alla Romana

gepressten Kartoffeln

Mittwoch (04.11.26)
Randensalat

Karjalanpiirakka mit
Eiaufstrich und Salat
(Brot mit Gerste, Hirse
und Weizen)

Mittwoch (11.11.26)
Fenchelsalat

Gerstenrisotto mit
gemischten Pilzen und
Kase

Mittwoch (18.11.26)
Kiirbiscremesuppe

Kartoffeln mit Gemiise-
Méli-Mélo und Linsen

Risonisalat

Zucchinikuchen mit Salat

Donnerstag (05.11.26)
Thonsalat

Merguez mit Couscous
und Gemiise

Donnerstag (12.11.26)
Griiner Salat

Lauchwahe

Donnerstag (19.11.26)
Weizenperlensalat

Kaalikaaryleet
(Kohlroulade) mit Reis

Chicoréesalat

Poronkadristys mit
Kartoffelstock und
Erbsen

Freitag (06.11.26)
Gurkensalat

Lachs mit Kartoffeln und
Broccoli

Freitag (13.11.26)
Tomatencrémesuppe

Muikku (frittierte
Fische) mit Kartoffeln

Freitag (20.11.26)
Griiner Bohnensalat

Tortillas mit Spinat,
Tomaten und roten
Bohnen

Broccolisalat

Poulet-Wienerli mit
Polenta

Spezialitdten zum pddagogischen Monatsthema: Finnland

Abweichungen werden im Tagesmendi deklariert Saisonales Obst und Gemdiise: Densa Park: Gebriider Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof

Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein.: CH; Rind und Kalb: CH, Region




